Cursus vroegsignalering van psychische stoornissen
In de dagelijkse praktijk bij zwangere en pas bevallen vrouwen

De tijd dat iemand zwanger is en bevalt is een bijzondere periode die samen kan gaan met gevoelens van geluk en blijdschap. Maar het is ook een periode waarin psychische klachten kunnen optreden. Uit onderzoek blijkt dat 1 op de 6 vrouwen tijdens en, of vlak na de bevalling psychische klachten heeft. Een fractie daarvan zoekt hulp.
Steeds meer wordt duidelijk dat vroegsignalering en passende hulp een positief effect heeft op moeder en kind. 
In deze interactieve ééndaagse cursus voor hulpverleners die werken met zwangere en pas bevallen vrouwen leren jullie het volgende:
· Herkennen en erkennen van psychische klachten in de praktijk
· Het gebruik van screeningsinstrumenten
· Indicatiestelling en verantwoordelijkheden
Voor wie: verloskundigen, klinisch verloskundigen, poh-ggz en verpleegkundigen
Door wie; de cursus wordt gehouden door Merith Cohen de Lara, gz-psycholoog. Merith is oprichtster van Psyche en Zwangerschap. Een kennis en verwijscentrum voor gz-psychologen. Zij heeft tevens vele jaren ervaring in het behandelen van zwangere en pas bevallen vrouwen in de generalistische basisggz. 
Accreditatie aangevraagd bij KNOV en LV POH GGZ, Nederlandse Vereniging voor Praktijkondersteuners en Verpleegkundigen & verzorgenden Nederland.

Kosten: € 250.- per deelnemer
Duur : 8 uur inclusief lunch
[bookmark: _GoBack]Methode: interactief onderwijs met casuïstiek bespreking
Aantal deelnemers: 8-12
Plaats: Amsterdam
Mogelijkheid tot incompany training

Voor meer informatie en aanmelding neem contact op met Merith Cohen de Lara, merith@psychezwangerschap.nl/ 06-15284758
